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Duracion: 8 dias
Dificultad: Nula
Desde: 975 euros+vuelo

Libano

Libano tiene una cultura compleja; una honda tradicion y una rica diversidad social y religiosa. El pais es
heredero de la antigua Fenicia, pero también de numerosos y variados pueblos, que van desde los
mesopotdmicos a los asidticos, pasando por los egipcios, los romanos, los bizantinos y los cruzados europeos.
Un sedimento de culturas que, por si mismo, es un tesoro. Ha sido testigo de grandes hitos de la civilizacion en
general, y del Mediterrdneo en particular. Conserva hermosos enclaves naturales, como el valle Bekaa, la
reserva Barouk, el bosque Becherri, las cuevas Jeita o el monte Libano. Y sus ciudades y centros arqueoldgicos
son legendarios: Sidon, Tiro, dos ciudades representativas de la civilizacion fenicia, Anjar, declarada patrimonio
de la Humanidad por la UNESCO, Beiteddin, Baalbeck donde se encuentran las ruinas romanas mejor
conservadas, Byblos una de las ciudades mds antiguas o Tripoli. Salpicando el camino, y la memoria, un
simbolo nacional que se exhibe con orgullo: los famosos cedros del Libano.



mailto:info@culturayviajes.es
http://www.culturafricana.com/

ITINERARIO PREVISTO

Dia 1: SALIDA DESDE ESPANA Y LLEGADA A BEIRUT
Salida desde Madrid / Barcelona, en vuelo regular. Llegada a la capital libanesa, recepcién en el aeropuerto y
traslado al hotel.

Dia 2: BEIRUT - JEITA GROTTO - HARISSA - LAGO DE CHOUWEN - BEIRUT

Tras el desayuno, nos dirigiremos al al rio na naher el kaleb, donde podremos ver las inscripciones dejadas por
los ejércitos a lo largo de los siglos; desde la inscripcion cuneiforme de Nebuchadnezzar Il hasta la inscripcion
latina del emperador romano Marco Aurelio Antonio, o el cuerpo de montaina del desierto liderado por los
britanicos. Continuaremos con la visita a la impresionante gruta de Jeita, candidata para ser una de las siete
maravillas del mundo. Es una de las cavernas mas hermosas del mundo, donde el agua y el tiempo han
esculpido bdévedas con forma de catedral y formaciones esplendidas. Nuestra proxima parada sera en Harissa,
donde visitaremos la estatua de Nuestra Sefiora del Libano, el sitio mas importante para los peregrinos
religiosos en el Libano. Desde arriba podremos disfrutar de una impresionante vista panoramica de la bahia de
Jounieh. Cogeremos el teleférico para bajar y visitar Jounieh, una ciudad bulliciosa con edificios modernos y
una activa vida nocturna. Acabaremos nuestra visita en la reserva natural de la biosfera jabal moussa, donde
experimentaremos el placer de caminar, en la naturaleza majestuosa, bosques mixtos con robles, pinos y
muchas otras especies de plantas, hasta llegar a su maravilloso lago conocido como jannet Chouwen o el
paraiso de Chouwen. Alli, uno puede relajarse junto al lago bajo la sombra de los arboles y disfrutar del sonido
del agua, y darse un chapuzdn en el agua cristalina. Hotel. Régimen de comidas: desayuno.

Dia 3: BEIRUT - CEDROS - BCHARRE - VALLE DE QADISHA - QOZHAYA

Este dia lo dedicaremos a conocer las montafias del norte del libano. Empezaremos en becharré donde
veremos el majestuoso bosque de cedros de dios que son los supervivientes de los inmensos bosques de
cedros que cubrian antiguamente las laderas de monte libano. Su madera fue explotada por los asirios, los
babildnicos, los persas y los fenicios. La madera era especialmente apreciada por los egipcios para la
construccion naval. A continuacidén nos dirigiremos al valle sagrado de qadisha, donde empezaremos un
trekking de unas dos horas aproximadamente, podremos ver monasterios cristianos maronitas Unicos en
oriente medio, también visitaremos el monasterio de gozhaya. Este monasterio es considerado uno de los
monasterios mas antiguos del valle de Qadisha. A él se anaden varias ermitas en un determinado periodo,
probablemente el siglo XIl d.C. y ha sido sede del Patriarca maronita. En 1584 se instalé en este monasterio la
primera imprenta de Oriente Medio. En 1708, pasd a manos de la recién formada Orden Maronita Libanesa. A
dia de hoy todavia pertenece a esta importante Orden. Y seguiremos hasta llegar al valle de gannoubine que
durante cuatro siglos fue el centro de la comunidad maronita. Las celdas del monasterio se encuentran
excabadas en las rocas y la iglesia esta dedicado a la Virgen Maria. Se pueden encontrar iconos de los siglos
XXV y XXVI, asi como documentos escritos en siriaco y latin. Y tras éste dia disfrutando de la naturaleza y la
cultura libanesa regresaremos a qozhaya donde nos alojaremos. Monasterio. Régimen de comidas: desayuno.




Dia 4: QOZHAYA - BYBLOS - BAATARA GORGE - TANNOURINE - BEIRUT

Tras el desayuno, saldremos hacia byblos, una de las ciudades mas antiguas del mundo continuamente
habitadas: data del 6.000 a.C. y considerada la cuna del alfabeto, es testigo de dieciocho civilizaciones, entre
ellas destacan los cananeos, fenicios, griegos, romanos, bizantinos y otomanes. El corazén de la ciudad reside
en su antiguo zoco, construido durante el reinado otomano, que estaba compuesto por varios khans, que son
posadas, tiendas y establos de caballos. Su famosa ciudadela de mil afios de antigliedad tiene visitas
panoramicas del Mediterraneo, donde se puede subir por las escaleras de un anfiteatro romano y apreciar una
necrépolis fenicia de dos mil afios. A continuacién nos dirigiremos a un sitio geoldgico Unico, la cascada del
desladero de baatara. La cascada tiene una altura de doscientos cincuenta y cinco metros en el bache de
baatara, una cueva del jurasico, piedra caliza que cae detras de tres puentes naturales, elevandose uno sobre
el otro y sobresalen del abismo que desciende al monte libano. Al final realizaremos un paseo de unas dos
horas por la reserva natural del bosque de cedros de tannourine que protege uno de los mds grandes y densos
bosques de cedros del libano. Al final del dia regresaremos a Beirut. Hotel. Régimen de comidas: desayuno.

Dia 5: BEIRUT - BEITEDDINE - RESERVA BAROUK - MAASSER CHOUF - BAROUK

Tras el desayuno, nos dirigiremos a Beiteddine en la regién de Chouf a unos cuarenta y cinco kildémetros de
Beirut, visitaremos el palacio conocido como la alhambra de el libano. Se considera como el mejor ejemplo de
la arquitectura libanesa en el siglo XIX. Tanto desde el exterior como desde el interior es precioso como si
saliera de un cuento de las mil y una noche. El emir Bashir Shihab Il, que mas tarde fue designado para
gobernar el Monte Libano comenzd a construirlo en 1788, en el lugar de una ermita drusa, tardé unos de
treinta afios en terminarse y trabajaron en ella los mejores artesanos de Damasco y Alepo, asi como
arquitectos italianos, por lo que su estilo es una mezcla entre lo tradicional drabe e italiano barroco. En 1934,
fue declarado monumento nacional. Mds tarde, tendremos la oportunidad de disfrutar de un paseo por los
senderos, de la mayor reserva natural de cedros, de barouk hasta llegar al pintoresco pueblo Maasser el Chouf
con su tipica arquitectura de piedra. Guesthouse. Régimen de comidas: desayuno.

Dia 6: BAROUK - BAALBECK - AMMIQ - BEIRUT

Tras el desayuno, nos dirigiremos hacia el Valle de la Bekaa para llegar a Baalbeck, conocida como la ciudad del
sol, ha sido el hogar de grandes civilizaciones de la historia durante sus cinco mil afios. Visitaremos las
impresionantes y monumentales ruinas romanas, unas de las mdas grandes y mejor conservadas jamas
construidas en el mundo. El complejo del Gran Templo cuenta con cuatro secciones, la entrada monumental o
Propylaea, el patio exagonal, la gran explanada y el templo, propiamente dicho. La Propylaea se realiz6 a
principios del siglo Ill d.C., bajo el principado de Caracalla. Su estructura contaba con torres en sus extremos y
una hilera de doce columnas de granito. La Gran Explanada se edificé durante el Principado de Trajano, 98-117
d.C. con unas medidas de ciento treinta y cinco por ciento trece metros. Constaba de varios edificios religiosos
y altares rodeadas por una espléndida columnata de ochenta y cuatro columnas corintias de granito rosa, de
veinte metros de altura y traidas desde Asudn, Egipto.



La explanada esta construida sobre una plataforma elevada artificialmente con estructuras abovedadas por
tres de sus lados y con el podio del templo por su vertiente occidental. En el centro de la explanada se alza un
altar restaurado y vestigios de una torre que debia servir para observar las procesiones rituales.

El Templo de Baal/Jupiter fue construido durante el Principado de Augusto y completado después del afio 60
d.C,, en los ultimos afios de Nerdn. Es el mayor edificio religioso individual construido por los romanos. Mide
ochenta y ocho por cuarenta y ocho metros. y se eleva sobre un podio a trece metros por encima del nivel del
suelo y siete metros sobre la explanada. Estaba rodeado por cincuenta y cuatro columnas, de las cuales se
mantienen en pie seis, unidas por el entablamento decorado con un friso con las cabezas de un toro y un ledn.
Ocho columnas fueron llevadas en el 560 d.C. por Justiniano para embellecer Santa Sofia en Constantinopla.
Estas imponentes columnas, traidas desde Egipto, tenian una altura de veintidés metros y dos metros de
didmetro. Se cree estaba dedicado a la triada Hadad Baal/Jupiter, dios del Cielo, Atargatis Astarté/Hera, diosa
de la fertilidad y mujer de Hadad, y Mercurio, su hijo. El Templo de Baco, levantado en torno a los afios 120-
125 d.C., esta situado en las inmediaciones del Gran Templo. Se cree estaba dedicado a algun culto misterioso
alrededor del dios Baco por la uvas talladas en la fachada principal y otras escenas bdaquicas talladas en el
templo. Es el templo romano mejor conservado del mundo. Tiene unas medidas de sesnte y nueve por treinta
y seis metros, estando rodeado por cuarenta y dos columnas de diecinueve metros de altura. El santuario
cuenta con una imponente escalinata que lleva al interior del mismo y se eleva cinco metros sobre el nivel del
suelo. En el siglo Il d.C. se afiadié una nueva estructura al complejo, al sureste de la acrépolis, el templo
circular o de Venus. Se cree que estaba dedicado a la Fortuna de Baalbek, divinidad protectora de la ciudad.
Durante la era bizantina, fue transformado en iglesia, dedicada al culto a Santa Barbara, patrona de Baalbek.
Cerca del templo de Venus se encuentran los vestigios del Templo de las Musas, datado a principios del siglo |
d.C.

Después de disfrutar de éste gran complejo arquitecténico nos dirigiremos a nuestra préxima visita, el Hajjar el
Hibla o la Roca de la Mujer Embarazada, a unos cinco minutos de los templos, es un monolito que esta
considerado como una de las rocas mas grandes jamas talladas por el hombre, junto con otros dos bloques de
piedra descubiertos en la misma cantera en mil novecientos noventa y dos mil catorce respectivamente. Y
para completar éste fantdastico dia nos espera una maravillosa experiencia de senderismo de dos horas en el
corazon de la region de bekaa, en el sereno pueblo de ammiq, la reserva de humedales mds grande que
qgueda en el libano, descubriremos un hermoso bosque de robles y pinos y las coloridas llanuras de la bekaa,
contemplarremos las aves migratorias que descansan en las fuentes de agua y nos sorprenderemos con los
bufalos que se dan un chapuzén. Hotel. Régimen de comidas: desayuno.



Dia 7: BEIRUT - AQOURA - SAYDET EL HABES - SAYDET EL QAREN EN LAKLOUK - GRUTA RWEIS - AFQA -
BEIRUT

Tras el desayuno, nos dirigiremos al pueblo de Aqoura para conocer su rico patrimonio cultural y natural:
iglesias y santuarios histéricos, manantiales de agua y los paisajes panoramicos de sus lagos. Realizaremos
nuestro trekking empezando en la iglesia Saydet el Habes, una de las iglesias catdlicas mas antiguas en libano
se llama asi por el numero de monjes que se escondieron alli cuando fueron perseguidos, pasada ésta iglesia
llegaremos al monasterio de Saydet el Qaren en Laklouk, donde podremos disfrutar de unas fantdsticas e
increibles vistas de los lagos naturales y montanas que tendremos alrededor. A continuaciéon podremos
experimentar y disfrutar de una actividad Unica de espeleologia en la Gruta Rweis, acompafiados de un guia
local profesional. Estas cuevas estdn consideradas una de las mas largas en libano y explorarlas es toda una
experiencia que merece la pena. Después de ésta actividad, iremos a explorar la gruta de afga y sus
impresionantes cascadas conocidas, desde la antigliedad, como lugar de peregrinacién para los fenicios. Aqui
es donde murié Adonis, el amante de Afrodita, segin cuenta la leyenda, celoso del amor de Afrodita por
Adonis, Ares envid un jabali para atacar y matar a adonis. La sangre de Adonis tifid el rio que llevaba su
nombre, enrojecio el agua e hizo crecer las anémonas. Afrodita lo resucité de la muerte cuando la naturaleza
renace en primavera. Regresaremos a Beirut donde tenemos el alojamiento. Hotel. Régimen de comidas:
desayuno.

Dia 8: BEIRUT - VUELO DE REGRESO - LLEGADA A ESPANA
Por la mafiana, tiempo libre has la hora del traslado al aeropuerto para tomar el vuelo de regreso. Llegada a
destino y fin del viaje. Régimen de comidas: desayuno.



