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Japón      
Un completisimo viaje por este fascinante país, de relieve montañoso y volcánico, en el que el pasado abre de 
forma continua las puertas al futuro, armoniosamente, sin estridencias, haciendo así gala de una tierra eterna 
donde ambos se estrechan la mano. En varios periodos de su historia, tanto en los tiempos más remotos, como 
especialmente en la Edad Media, Japón fue asimilando mucho de lo que le llegaba de otras culturas del 
continente asiatico. A partir de la última mitad del siglo XIX, empezó también a agregar elementos de las 
civilizaciones occidentales, adoptando puntualmente numerosas influencias extranjeras, pero siempre de una 
forma adaptada, que fuera compatible con su milenaria civilizacion, de forma que le enriquecieran y le 
confierieran unas dimensiones nuevas, en las que las antiguas tradiciones se fusionaran con la vida moderna 
de manera natural, pero sin nunca poder alejarle de su esencia. Alargado y estrecho, el archipiélago japonés, 
con casi tres mil quinientas islas, es accidentalmente ondulado, en más de dos tercios de su superficie, y 
culturalmente rico, sincretico y, sobre todo, muy profundo. Un país de contrastes, donde lo último de Occidente 
se funde con lo más tradicional de Oriente. Viaje en grupo reducido para conocer la esencia del país del Sol 
Naciente con guías de habla castellana. Ciudades con inmensos rascacielos como Tokyo y que a su vez 
circundan templos y jardines centenarios llenos de historia. Pueblos donde parece que se ha parado el tiempo. 
Templos de oro, santuarios donde se respira serenidad en jardines de una delicadeza absoluta, todo esto 
coincidiendo con la floración de los ciruelos y cerezos. 
 

 

 

 
 

 

INFORMACIÒN Y RESERVAS: 

info@culturayviajes.es 

 

www.culturayviajes.es 

www.culturafricana.com 
 

Duración: 17 días 

Dificultad: Baja 

Desde: 5660 euros  

 

 FICHA TÉCNICA 

Floración en Honshu 

 
17 días                                                                            

mailto:info@culturayviajes.es
http://www.culturafricana.com/
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ITINERARIO PREVISTO 

      

Día 1: Sábado 23 Marzo SALIDA DESDE ESPAÑA 
Embarque en vuelo regular con destino Tokyo vía Istanbul. Noche a bordo 
 
Día 2: Domingo 24 Marzo TOKIO  
Llegada a la capital de Japón. Trámites de entrada, asistencia y traslado al hotel en bus de linia. Resto del día 
libre. Hotel.  
 

   
 
Día 3: Lunes 25 Marzo TOKIO 
Este día, tras el desayuno, nos encontraremos en el hall del hotel con nuestro guía y, junto a él, nos 
sumergiremos en un visita, en español, para comenzar la visita de la ciudad en transporte público desde la 
cercana estación de Shinagawa. De ocho de la mañana a cinco de la tarde. Iniciaremos nuestras visitas en 
Higashi Tokyo, al este de Tokyo donde se encuentra nuestro hotel, desde la estación de Shinawaga, llegaremos 
a la bonita estación de Tokyo que nos recordará a una de las importantes estaciones europeas, desde donde a 
tan solo diez minutos a pie del distrito financiero Marunouchi y sus rascacielos, llegaremos a nuestra primera 
parada que nos llevará a conocer la Plaza del cercano Palacio Imperial al cual no se permite la entrada al 
palacio. De nuevo en el tren, seguiremos hacia el norte de la ciudad donde junto al río Sumida, se encuentra el 
barrio de Asakusa con su templo Sensoji y la calle comercial Nakamise, después de tener tiempo libre para el 
almuerzo en alguno de los muchos restaurantes tradicionales que hay en la zona nos desplazaremos en 
transporte público hacia Nishi Tokio al oeste de de la ciudad. Nuestro destino es la estación de Harajuku, 
puerta del Parque Yoyogi donde un paseo arbolado nos llevará al Santuario Meiji. Contrarrestando la calma del 
santuario, nos dirigiremos a la zona de Omotesando repletas de impresionantes edificios diseñados por 
grandes arquitectos. Desde Harajuku, nuestro guía nos indicará como regresar al hotel por nuestra cuenta. 
Hotel. Régimen de comidas: desayuno. 
 
Nota: Durante la visita, el guía nos ayudará con la activación del Japan Rail Pass que nos servirá para movernos 
libremente por Japón durante los días que dure nuestra estancia. Siempre que sea posible, se hará también la 
reserva de asientos de los trenes que vamos a utilizar durante el recorrido. Este proceso, aunque lento, es 
imprescindible para el correcto funcionamiento del viaje.  
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Día 4: Martes 26 Marzo TOKIO  
Día libre. Se pueden dedicar a recorrer todos los distritos de la ciudad, cada uno con sus características 
distintivas. Además, con nuestro Japan Rail Pass ya activado podemos acercarnos a descubrir los fantásticos 
templos de Nikko, el Gran Buda de Kamakura, el curioso barrio chino de Yokohama o unirnos a muchos 
tokiotas y subir al templo que se esconde en la cumbre del cercano Takao San. Hotel. Régimen de comidas: 
desayuno. 
 

  
 
Día 5: Miércoles 27 Marzo TOKIO 
Día libre. También es interesante pasar por el popular cruce de Shibuya, al igual que lo hacen miles de 
personas cada día. También podemos visitar la isla artificial de Odaiba, situada en la bahía de Tokio, y unida al 
puerto de Shibaura por el Rainbow Bridge, un puente colgante de casi un kilómetro de extensión, por el que 
transitan la autopista Shuto, y la línea de tren Yurikamome, famosa por circular sin conductor. La construcción 
de la isla se llevó a cabo a finales de 1853, con el fin de servir como fortaleza defensiva para las fuerzas navales 
niponas. En los últimos años del siglo XX, fue rehabilitada para funcionar como un área comercial y residencial, 
con especial importancia en el aspecto del entretenimiento. Esto la ha convertido en un muy interesante 
atractivo turístico, ya que ofrece una muy buena forma de ver cómo se divierten los jóvenes tokiotas, en sus 
ratos libres. Hotel. Régimen de comidas: desayuno. 
 

    
 
Día 6: Jueves 28 Marzo TOKIO - NAGOYA 
Mañana libre en Tokyo, A la hora indicada, nos reuniremos un asistente nos estará esperando para 
acompañarnos a la estación de Shinagawa y nos ayudará a embarcar en nuestro tren con destino Nagoya. A 
nuestra llegada, nuestro guía nos dará la bienvenida a la tercera ciudad más grande de Japón y el nudo 
ferroviario más grande del mundo que nos permitirá acceder fácilmente a las actividades que tenemos 
programadas para los días siguientes. Tarde libre en Nagoya. A las siete y media de la mañana dejaremos 
preparadas nuestras maletas para que sean trasladadas a Nagoya. Debemos prever una pequeña bolsa con lo 
necesario para 1 día. Hotel. Régimen de comidas: desayuno. 
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Día 7: Viernes 29 Marzo NAGOYA - NAKASENDO - NAGOYA 
Día dedicado a la visita de los antiguos pueblos de postas del Valle de Kiso. A primera hora de la mañana 
volveremos a encontrarnos con nuestro guía con quien compartiremos trenes, caminatas en la mítica 
Nakasendo y algunos desplazamientos en vehículo. Regreso a Nagoya a media tarde, tiempo libre para la cena.  
Nakasendo: El tramo mejor conservado de la Nakasendo, el camino que conectaba Tokyo y Kioto durante el 
período Edo, 1603-1867, ofrece vistas espectaculares de las montañas y el valle de Kiso. Nuestra caminata nos 
llevará de Magome-juku a la vecina localidad de Tsumago-juku, ambas, destacadas ciudades de la antigua ruta 
de Nakasendo. En la actualidad, las dos localidades se conservan perfectamente como auténticos museos al 
aire libre. La caminata será de nivel fácil, de unos ocho kilómetros con una duración de unas dos o tres horas. 
Entre principios del siglo XVII y finales del XIX, la Nakasendo fue una importante ruta comercial que conectaba 
la antigua capital, Kioto, con la ciudad de Tokio del período Edo. A lo largo de la ruta completa, existían sesenta 
y nueve pueblos de postas donde comerciantes, samuráis, monjes errantes y otros viajeros fatigados por el 
viaje encontraban alojamiento y entretenimiento. Nuestro itinerario nos llevará a conocer el tramo que une 
Magome y Tsumago dos de las ciudades de descanso mejor preservadas de toda la ruta. Tardaremos unas tres 
horas en recorrer los nueve kilómetros que nos llevarán desde la prefectura de Gifu hasta la de Nagano 
cruzando el valle de Kiso mientras disfrutamos de bonitos paisajes de bosques de cipreses e idílicas 
comunidades agrícolas. Seguro que sentiréis curiosidad por las campanas que encontrareis durante el camino, 
así que, preguntar a vuestro guía. Noche en el templo. Régimen de comidas: desayuno, comida y cena. 
NOTA: el recorrido previsto para la caminata podría cambiar por las condiciones climáticas. 
 

 
 
Día 8: Sábado 30 Marzo NAGOYA - TAKAYAMA - KANAZAWA 
Nos despedimos de Nagoya para salir en tren hacia Takayama, la joya de los Alpes Japoneses, acompañados de 
nuestro guía. Llegada y visita a pie de la población y sus calles del distrito de Sanmachi, museo al aire libre 
lleno de casas tradicionales y destilerías de sake, muy famoso en la zona. Takayama es conocida sobre todo 
por sus festivales de carrozas ornamentales que podremos ver en el Museo Yatai Kaikan. Terminada la visita 
saldremos en bus de línea regular para continuar viaje a Kanazawa. Llegada a última hora de la tarde, check-in 
y tiempo libre para la cena. A las siete y media de la mañana dejaremos preparadas nuestras maletas para que 
sean trasladadas a Kyoto. Debemos prever una pequeña bolsa con lo necesario para dos días. Hotel. Régimen 
de comidas: desayuno y comida. 
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Día 9: Domingo 31 Marzo KANAZAWA  
Día libre en Kanazawa. 
Kanazawa: Imprescindible acercarnos a media mañana al mercado Omicho para comer un delicioso cuenco de 
arroz con sashimi del pescado más fresco de la zona. Aconsejamos visitar el recinto de los jardines 
Kenrokouen, uno de los tres jardines más hermosos de Japón, y uno de los lugares más importantes para la 
floración del sakura en primavera. El barrio de Higashi Chayagai junto con el castillo de Kanazawa situado en 
pleno centro es también de obligada visita. Para los amantes del arte, una visita imprescindible es el 21st 
Century Museum of Contemporary Art, posiblemente uno de los mejores de todo Japón. Las visitas en 
Kanazawa serán por cuenta propia. El guía nos habrá dado recomendaciones para esta jornada. Hotel. 
Régimen de comidas: desayuno. 
 
Día 10: Lunes 01 Abril KANAZAWA - KYOTO 
Salida en tren a primera hora de la mañana hacia Kyoto. Llegada y traslado a pie hasta el hotel situado en la 
zona de la estación donde podremos almorzar algo antes de empezar la visita de la ciudad. Tarde dedicada a 
conocer Kyoto con nuestro guía. 
 

   
 
Kyoto: Inicio de la visita de la antigua capital de Japón durante más de mil años al mediodia. Con el paso del 
tiempo ha sido también la capital del arte, la religión y la cultura en general, con lo que los aspectos turísticos 
que ofrece hoy en día la ciudad son muchos. Visitaremos el Kinkaku-ji, famoso por su pabellón dorado 
exponente de la arquitectura de la época. Desde el norte de la ciudad, nos dirigiremos hacia la zona oeste de la 
ciudad donde se encuentra, encaramado en lo alto de una montaña el templo-santuario Kiyomizu-dera y 
quizás el más popular de los templos en Kyoto. Desde el templo, donde caminaremos por la bonita calle 
zannenzaka hasta llegar al barrio de Gion conocido por sus Geishas. Las visitas se realizarán en vehículo 
privado con el guía para ganar tiempo y finalizaran en el céntrico barrio de Gion, donde el guía nos explicará 
cómo volver al hotel.  Hotel. Régimen de comidas: desayuno. 
 

    
 
Día 11: Martes 02 Abril KIOTO  
Día libre. Para sacar buen partido de nuestro Japan Rail Pass, no podemos dejar de visitar Nara, antigua capital 
de Japón, Uji cuna de la cultura del matcha té verde, Fushimi Inari y sus tuneles de Toriis rojos o el mágico 
bosque de bambú de Arashiyama. Hotel. Régimen de comidas: desayuno. 
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Día 12: Miércoles 03 Abril KIOTO - MIYAJIMA  
Mañana libre en Kyoto para hacer las ultimas visitas. A primera hora de la tarde, salida en tren hacia nuestro 
hotel situado en el área de Miyajima acompañados de nuestro guía. Podremos practicar la ceremonia del baño 
en el onsen del hotel. Después de la cena kaiseki, alta cocina japonesa, siempre que el tiempo nos acompañe, 
realizaremos un crucero nocturno que nos dará un punto de vista diferente de la sagrada isla. A las siete y 
media de la mañana dejaremos preparadas nuestras maletas para que sean trasladadas a Osaka. Debemos 
prever una pequeña bolsa con lo necesario para 1 día. Esta noche la pasamos en un Hotel/Ryokan, este tipo de 
establecimientos acostumbran a tener todo lo necesario para el aseo personal. Hotel con Onsen. Régimen de 
comidas: desayuno y cena 
 

    
 

Día 13: Jueves 04 Abril MIYAJIMA - MONTE MISEN - HIROSHIMA - OSAKA 
Desayuno en el hotel y salida hacia la Isla de Miyajima en ferry para su visita antes de seguir a Hiroshima. 
Finalizadas las actividades, traslado en tren bala a Osaka donde llegaremos justo para la cena en la ciudad del 
streetfood japonesa. Llegada y traslado al hotel.  
 

   
 
Miyajima y Hiroshima: Desde el Santuario de Itsukushima, seguiremos a pie hasta el telecabina que nos 
llevará hasta lo alto del Monte Misen. La bajada, la realizaremos a pie siguiendo el camino que cruza el bosque 
de momiji, arce, montaña abajo. Después de tiempo libre para el almuerzo salida en ferry a la estación para 
seguir a Hiroshima conocida por su trágica historia en la segunda Guerra Mundial. Una visita al Museo de la 
Bomba Atómica y el Parque de la Paz, nos mostrará uno de los episodios más tristes de Japón. Monte Misen A 
500 metros sobre el nivel del mar, el Monte Misen es el pico más alto de la Isla de Miyajima. En días claros, 
ofrece vistas espectaculares del Mar Interior de Seto y a veces, incluso puede verse la ciudad de Hiroshima. Un 
teleférico nos dejará cerca de la cima, donde disfrutaremos de unas vistas estupendas del denso bosque que 
rodea a la montaña, la isla y la bahía. Desde aquí, caminaremos hacia la cima hasta llegar al observatorio de la 
cumbre. La bajad, la realizaremos a pie siguiendo la ruta Momijidani montaña abajo. El sendero, aunque 
empinado, nos llevará durante dos kilómetros y medio a través de un frondoso bosque de arces que cambian 
de color en cada completa. 
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Osaka: Conocida como la cuna del streetfood en Japón con platos tan conocidos como el okonomiyaki, las 
gyozas o los omnipresentes takoyakis, la mejor zona donde degustar estos platos es Dotonburi, paseo 
comercial repleto de puestos de comida abiertos hasta bien entrada la noche. Hotel. Régimen de comidas: 
desayuno. 
 

    
 
Día 14: Viernes 05 Abril OSAKA - KOYASAN 
Disfrutar de la paz de un templo budista perdido en la Naturaleza tiene sus inconvenientes. Hoy dejaremos 
atrás el ajetreo de Osaka, tendremos que coger varios transportes y un funicular para llegar a Koyasan el retiro 
budista más conocido de Japón, por suerte, nuestro guía hará que el viaje resulte fácil. Cena vegetariana 
(17:00h) y alojamiento en un shukubo (templo). 
Koyasan: Coto exclusivo de los monjes, la ciudad-templo estuvo prohibida a las mujeres hasta 1873. Koyasan 
está dividido en dos zonas principales: Danjogoran al sudoeste de Kongobu-ji y Okunoin al este. La zona carece 
de hoteles por lo que la mayoría del millón largo de peregrinos que recibe anualmente se alojan en los 
“Shukubo” un tipo de alojamiento que proporcionan 50 de los 120 templos de las inmediaciones. Cuando los 
visitantes se marchan al anochecer, es la mejor hora para pasear; también lo es a primera hora de la mañana: 
es una experiencia sublime. A las siete y media de la mañana dejaremos preparadas nuestras maletas para que 
sean trasladadas a Tokyo. Es necesario preparar una mochila o bolsa con equipaje reducido para la próxima 
noche. Noche en Tokio. Hotel. Régimen de comidas: desayuno y cena. 
 

     
 
Día 15: Sábado 06 Abril KOYASAN - TOKIO 
Desayuno temprano en la mañana y tiempo para observar alguna de las ceremonias en los templos y visitar los 
alrededores. A media mañana emprenderemos el camino de regreso a Osaka donde podremos despedirnos de  
nuestro guía antes de subir al tren que nos llevará a Tokyo. Llegada a la ya familiar Shinagawa donde nos 
espera nuestro asistente para acompañarnos al hotel. Última noche en esta magnífica ciudad. Hotel. Régimen 
de comidas: desayuno. 
 
Día 16: Domingo 07 Abril TOKIO - VUELO INTERNACIONAL DE REGRESO 
Desayuno y tiempo libre. A media tarde un asistente nos acompañará a pie hasta la estación de bus limusina 
que nos llevará hasta el aeropuerto de Haneda para la facturación y embarque en vuelo de regreso. Noche a 
bordo. Régimen de comidas: desayuno. 
 

  
 
Día 17: Lunes 08 Abril LLEGADA A CIUDAD DE ORIGEN 
Después del enlace en punto europeo, llegada a ciudad de origen y fin del viaje.   


