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Santo Tomé y Príncipe 
Aquí el tiempo se expande con cada latido del corazón. Inhala y exhala porque este viaje al centro de África es 
también un viaje al centro de nosotros mismos. Nos dejaremos seducir al ritmo leve-leve y nos llevaremos a 
casa historias humanas y recuerdos tan poderosos que prueben que la felicidad está hecha de la simplicidad y 
la belleza pura. Formado hace 31 millones de años por la actividad volcánica del Golfo de Guinea, Santo Tomé y 
Príncipe es el segundo país más pequeño de África, pero quizá el más espectacular. Estas islas que son hogar de 
picos de basalto que conmueven el alma, de algunas de las selvas tropicales con mayor biodiversidad del 
planeta, de playas doradas y de comunidades llenas de vida y profundamente conectadas con el entorno 
natural, son realmente especiales. Las islas combinan maravillas naturales con una historia apasionante. En su 
día fueron el mayor productor de cacao del mundo y se las conocía como "las islas del chocolate”, en la 
actualidad reciben el sobrenombre de "las Galápagos africanas" por su fauna y flora únicas. Ya sea explorando 
las montañas primigenias y la selva virgen, aprendiendo cómo las plantaciones históricas forman parte del 
renacimiento de la industria local del cacao a pequeña escala, o viendo a las crías de tortuga correr hacia el 
océano, este es un lugar para reconectar con la naturaleza en su estado más puro. En pocas palabras, algo muy 
cercano al último paraíso. 
 

 

 

 
 

 
INFORMACIÒN Y RESERVAS: 

info@culturayviajes.es 
 

www.culturayviajes.es 
www.culturafricana.com 

 
Duración: 12 días 
Dificultad: Nula 
Precio: 2700 euros+vuelo 
 

 

 FICHA TÉCNICA 

Las islas olvidadas 

 
12 días                                                                           
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ITINERARIO PREVISTO 

Día 1: Domingo 01 Septiembre SALIDA DESDE ESPAÑA Y LLEGADA A SANTO TOMÉ 
Salida desde Madrid / Barcelona con destino Santo Tomé. Llegada, recepción en el aeropuerto y traslado al 
alojamiento. Hotel.  
 

 
 
Día 2: Lunes 02 Septiembre SANTO TOMÉ - LAGOA AMELIA - SANTO TOMÉ 
Por la mañana, tras el desayuno, nos dirigiremos al interior de la isla para hacer una excursión por el Parque 
Nacional Obô, siempre acompañado por un guía experimentado que nos enseñará la increíble belleza de la 
naturaleza santomerana hasta llegar al Lagoa Amelia, un cráter volcánico cubierto de vegetación. Si Santo 
Tomé es la isla del centro del mundo, Lagoa Amélia es el centro de la isla. Descubriremos el antiguo cráter del 
volcán que originó la isla de Santo Tomé y que ahora nutre la mayoría de los ríos de este país. Después de la 
excursión llegaremos hasta la cascada de São Nicolau, donde nos podremos dar un refrescante baño. 
Comeremos en la casa colonial de Roça Saudades Almada Negreiro un fantástico menú degustación para 
saborear los platos típicos de la terra con preciosas vistas de la selva. Después de esto traslado a nuestro 
alojamiento. Hotel. Régimen de comidas: desayuno y comida.  
  

  
 
Día 3: Martes 03 Septiembre SANTO TOMÉ - RÍO ABADE - BOCA DO INFERNO - ROÇA SÃO JOÃO DOS 
ANGOLARES - PORTO ALEGRE - PRAIA INHAME 
Hoy, después del desayuno, saldremos de ruta por la isla. Recorreremos la fascinante costa este de la isla y 
descubriremos un paisaje de belleza exuberante con acantilados, playas desérticas que dejan la boca abierta, 
roças emblemáticas, aldeas pintorescas y el mejor restaurante de la isla. Nuestra primera parada será el río 
Abade para observar uno de los mayores lavaderos del mundo. Visitaremos Roça Agua Ize,́ una de las 
plantaciones de la época colonial más importantes del archipélago. Nos sumergiremos en un escenario de la 
época colonial que mantiene su espíritu vivo por los miles de habitantes que viven aún en esa comunidad. Nos 
detendremos en el punto más alto, el mirador del hospital, para observar las dimensiones de la roça y las 
vistas a la bahía de la playa de Rei. Posteriormente veremos Boca do Inferno, siendo testigos de un 
espectáculo de la naturaleza al golpear las olas con fuerza contra las rocas de basalto y donde podremos beber 
una refrescante agua de coco. Almorzaremos en Roça São João dos Angolares, que ofrece una cocina de autor 
y donde disfrutaremos de un menú degustación de fusión tropical con mezcla de sabores europeos, africanos y 
de Santo Tomé en un entorno inigualable. Tras esta fantástica comida nos dirigiremos hacia el sur de la isla 
hasta llegar a Porto Alegre. Durante el camino, haremos paradas para contemplar el emblemático Pico Cão 
Grande, una chimenea volcánica convertida en el icono de la isla. Eco lodge. Régimen de comidas: desayuno y 
comida.   
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Día 4: Miércoles 04 Septiembre PRAIA INHAME - ISLOTE DE ROLAS - PORTO ALEGRE - PRAIA INHAME 
No es necesario excavar mucho para encontrar el centro del mundo. Hoy llegaremos al lugar más cercano 
donde se unirían la línea del ecuador y el meridiano cero en el islote de Rolas, un pequeño paraíso de 
palmerales y calas de ensueño. Después de desayunar, nos trasladarán a un embarcadero para tomar una 
barca que nos llevará al islote de Rolas. Allí tendremos una mañana completa para explorar su bosque tropical 
lleno de palmeras y sus increíbles calas rodeadas de rocas volcánicas. Después de comprobar el punto de 
referencia de 0° de latitud y 0° de longitud, marco de Ecuador, daremos un paseo por las plantaciones de coco 
hasta llegar a la increíble Playa café donde podremos darnos un baño y almorzaremos pescado a la parrilla en 
la misma playa. Tras eso, cogeremos la barca de vuelta a Porto Alegre y terminaremos el día con una 
experiencia muy relajante y gratificante al ser llevados en una canoa tradicional por los manglares de las 
tranquilas aguas del río Malanza. Finalizaremos el día paseando por la pintoresca comunidad de pescadores de 
Porto Alegre. Eco lodge. Régimen de comidas: desayuno y comida.  
 

   
 
Día 5: Jueves 05 Septiembre PRAIA INHAME - SANTO TOMÉ - PRAIA INHAME 
Hoy volveremos a la capital de la isla. Visitaremos la Fortaleza de San Sebastián para saber un poco más sobre 
la historia colonial del país. Luego daremos un paseo para sentir el pulso de la ciudad y nos dirigiremos al 
mercado de Bobo Forro, a la Catedral, la Plaza de la Independencia, las casas comerciales más importantes del 
centro de la ciudad y otros edificios de la época colonial. Más tarde, conoceremos el proyecto Vanilha, una 
empresa local, sostenible y ética que se dedica a empoderar a las comunidades locales a través de la 
agricultura de la vainilla. Por la tarde haremos una visita guiada con degustación incluida a la Fábrica de 
Claudio Corallo, el creador del mejor chocolate del mundo, quien nos atenderá personalmente y nos revelará 
los secretos mejor guardados del cacao. Guest house. Régimen de comidas: desayuno y comida. 
 

  
 
Día 6: Viernes 06 Septiembre SANTO TOMÉ - ISLA PRÍNCIPE - CASCADA OQUE PIPI - SANTO ANTONIO 
A primera hora de la mañana y tras el desayuno, volveremos a la capital de la isla para coger el vuelo para ir a 
la isla de Príncipe. Hoy, exploraremos el Parque Natural de la Biosfera caminando por un pequeño sendero a 
través del bosque para aprovechar la oportunidad de observar la riqueza de la naturaleza y refrescarnos en 
una de las cascadas más hermosas de la isla. En el camino podremos ver aves endémicas, orquídeas y varias 
plantas medicinales. De regreso, pasaremos por Roça Terreiro Velho, la plantación de Claudio Corallo, donde 
se cosecha el considerado, mejor cacao del mundo y haremos una parada en el emblemático mirador Nova 
Estrela, con espectaculares vistas de los acantilados marinos tapizados de vegetación tropical y el islote de 
Boné de Jóquei. Degustaremos la deliciosa comida tradicional de la isla en la ciudad de Santo Antonio. Por la 
tarde, visitaremos la parte norte de la isla y recorreremos algunas de las antiguas roças de la isla con sus 
plantaciones de cacao. Comenzando por la Roça Paciência, actualmente una plantación de agricultura 
ecológica, donde se cultiva y produce una amplia gama de productos. 



 4

Luego haremos una parada a los mejores de los mejores miradores de la isla que hace guardia a la playa 
Banana, la más famosa del país. Disfrutaremos de unas vistas realmente espectaculares. Y a continuación nos 
daremos un baño en la misma playa Banana. Terminaremos la ruta en Roça Belmonte, una antigua casa 
colonial de arquitectura clásica y diseños elegantes. Allí mismo, visitaremos el museo de la isla para conocer un 
poco más sobre la historia y biodiversidad única de Príncipe y disfrutaremos de una preciosa puesta de sol con 
unas vistas espectaculares. Hotel. Régimen de comidas: desayuno y comida. 
 

  
 
Día 7: Sábado 07 Septiembre SANTO ANTONIO - ROÇA PORTO REAL - ROÇA Y PRAIA SUNDY - SANTO ANTONIO 
Después del desayuno, saldremos para visitar el antiguo hospital de Roça Porto Real y conoceremos un 
proyecto que llevan a cabo allí para ayudar a promover la sostenibilidad del planeta. Consiste en transformar 
el vidrio en joyas y los residuos orgánicos en compost. Esta cooperativa es un gran ejemplo de una de las 
iniciativas empresariales sostenibles de la isla del Príncipe que además de conseguir que estas mujeres tengan 
independencia económica, han encontrado la forma de convertir la basura en un tesoro. Luego visitaremos 
Roça Sundy, que nos llevará a hacer un viaje a la época colonial y sentir el carácter y la historia de la isla del 
Príncipe. En su día fue la segunda mayor plantación de cacao de la isla. Esta roça también es importante por su 
papel en un descubrimiento científico clave, las observaciones realizadas en el exterior del edificio durante el 
eclipse de sol de 1919 confirmaron la teoría de la relatividad general de Einstein. Cómo el día de ayer, 
comeremos al estilo tradicional de la isla. Ya por la tarde, podremos relajarnos y disfrutar en playa Sundy. 
Acabaremos el día contemplando la puesta de sol en el mirador Oke Daniel. Hotel. Régimen de comidas: 
desayuno y comida. 
 

  
  
Día 8: Domingo 08 Septiembre SANTO ANTONIO - ROÇA PORTO REAL - ROÇA Y PRAIA SUNDY - SANTO TOMÉ 
Después de desayunar, nos espera un día muy especial. Justo al borde de la Reserva de la Biosfera de la 
UNESCO, la Bahía das Agulhas es un lugar inigualable. Recibe su nombre de las torres de fonolita que se elevan 
en el horizonte. Durante este viaje en barco, podremos disfrutar de algunas de las vistas más espectaculares 
de la parte occidental de la Reserva y divisar varias playas impresionantes, algunas de ellas casi secretas. No es 
difícil adivinar que lo mejor del viaje es, probablemente, el hecho de observar la naturaleza en su estado más 
puro. Nos sentiremos maravillados y a la vez en paz. Picnic en la playa. Por la tarde, descubriremos Santo 
Antonio, en su día considerada la capital más pequeña del mundo y pasearemos por sus coloridas calles. Hotel. 
Régimen de comidas: desayuno y comida. 
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Día 9: Lunes 09 Septiembre SANTO ANTONIO - SANTO TOMÉ - LA COSTA NORTE - NEVES 
Hoy después del desayuno, volveremos a Santo Tomé y exploraremos la costa noroeste de la isla, sabana y 
baobabs, pueblo de pescadores y plantaciones de cacao. Sin mencionar la increíblemente hermosa carretera 
junto a la costa. En dirección a la costa norte, haremos una primera parada en roça Agostinho Neto, 
anteriormente conocida como Rio do Oro, fue fundada en 1865 y es la mayor plantación de Santo Tomé. 
Emblemática por sus dimensiones, imponencia arquitectónica y su capacidad tecnológica ya que contaba con 
el sistema ferroviario más avanzado de todo el archipiélago. Por el camino tendremos una de las mejores 
estampas de la isla al pasar por la Ribeira Funda Praia. Luego, nos detendremos en la playa de Lagoa Azul que 
no sólo destaca por sus aguas turquesas, sino también por tener baoboabs muy cerca de la playa. A 
continuación, descenderemos por la costa hasta llegar a la ciudad de Neves, la mayor área de pesca del país. 
Comeremos el plato típico de la región Santola con una cerveza local bien fresca. Por la tarde, pasaremos por 
el punto histórico de Anambô, donde los descubridores portugueses pisaron por primera vez tierra 
santomerana en 1470 y el túnel de Santa Catarina hasta llegar al “final del camino. Eco-lodge. Régimen de 
comidas: desayuno y comida. 
  

 
 
Día 10: Martes 10 Septiembre SANTO TOMÉ - RUTA DEL CACAO - SANTO TOMÉ 
Después del desayuno, hoy vamos a dedicar el día al cacao. Santo Tomé y Príncipe, el segundo país más 
pequeño de África, fue el mayor productor de cacao del mundo. Se le apodó las Islas del Cacao. El rico suelo 
volcánico y el clima local la convierten en un terreno único que le permite producir algunos de los mejores 
cacaos del mundo.  
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Como para un gran vino, el terroir, es un elemento clave en el diseño del chocolate. Sin el ecosistema de Santo 
Tomé, nada sería posible, y se revela gracias al saber hacer ancestral de los lugareños. Es necesario seleccionar 
las variedades, trabajar las mezclas, adaptar las técnicas y definir las condiciones de cultivo. Este trabajo es 
único y lo descubriremos en esta ruta del cacao. Haremos un pequeño trek para descubrir las roças de Ponta 
Figo, Generosa y Monte Forte, donde podremos apreciar la herencia de la cultura del cacao. Conoceremos el 
trabajo de la cooperativa de cacao ecológico CECAB. Aprenderemos cómo se cultiva el árbol del cacao, 
veremos los viejos secaderos y conoceremos todo sobre su proceso de transformación, así como podremos 
admirar la magnífica arquitectura colonial aún presente en la región. Comeremos en la plantación Monte Forte 
en un ambiente colonial. Después de esto volveremos a nuestro alojamiento y resto de la tarde libre. Hotel. 
Régimen de comidas: desayuno y comida. 
 

  
 

Día 11: Miércoles 11 Septiembre SANTO TOMÉ - ROÇA MONTE CAFÉ - VUELO DE REGRESO 
Tras el desayuno, saldremos para aprovechar las últimas horas en la isla. El café también forma parte de la 
historia de Santo Tomé por eso aprovecharemos el último día para nos dirigiremos al interior de la isla y visitar 
Roça Monte Café, una de las haciendas coloniales más antigua de Santo Tomé, fundada en 1858 y que fue el 
mayor productor de café de la isla. Hoy día se produce café y cacao a pequeña escala y la comunidad 
saotomense está completamente involucrada en el proyecto. En el museo café conoceremos el proceso de 
tratamiento del café a la manera tradicional y moderna, así como la historia de esta finca y podremos beber un 
sabroso café arábica o robusta, producido aquí. Después llegaremos hasta la cascada de São Nicolau, donde 
nos podremos dar un refrescante baño. Después de refrescarnos, volveremos a la ciudad, y a última hora del 
día, nos trasladarán al aeropuerto para salir en vuelo de regreso a la cuidad de origen. Régimen de comidas: 
desayuno y comida. 
 

  
 
Día 12: Jueves 12 Septiembre LLEGADA A ESPAÑA 
Noche en vuelo. Llegada a destino y fin del viaje.  

 


